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REANIMEREN EN DEFIBRILLEREN LEER HET OOK.
Het zal u duidelijk zijn dat het bestuur van de RKVVV Den Dungen zich niet alleen bezig houdt met voetballen maar ook met uw gezondheidsrisico’s. ( Ook die van publiek en medewerkers).

Iemand klaagt over beklemde toenemende druk op de borstkas; iemand wordt plotseling onwel; iemand raakt bewusteloos. Wat moet je dan doen? Wat heb je dan nodig?

In verband daarmee ging het bestuur  over tot de aanschaf van een defibrillator. Met de aanschaf alleen is de zaak nog niet rond. Om het apparaat goed te kunnen gebruiken is scholing nodig.

Daarom volgden 14 personen waaronder bestuursleden, vrijwilligers en sportbeoefenaars van de vereniging de cursus REANIMEREN en BEDIENEN VAN EEN AED.

Wat leerden zij?

· Welke[image: image1.jpg]


 verschijnselen treden soms op,die later kunnen leiden tot grote problemen, en hoe kun je die problemen het beste voorkomen?
· Hoe moet je handelen bij personen die een circulatiestilstand hebben?  Hoe stel je dat vast? Hoe moet je reanimeren en deskundige hulp inschakelen?
· Als er een defibrillator beschikbaar is: Wat doet dit apparaat? Wanneer moet je dat gebruiken? Hoe kan je dat veilig doen?
De cursisten waren enthousiast en beseffen dat zij op deze manier niet alleen maar werkeloos hoeven toe te zien maar in bepaalde situaties mensenlevens kunnen redden.

Om het resultaat nog verder te verbeteren is het nodig dat nog meer mensen de cursus gaan volgen.

Wil je ook weten en leren hoe je niet werkeloos hoeft toe te zien meld je dan aan voor de cursus.
In twee avonden kan je de kennis en vaardigheid ontwikkelen.

Heb je belangstelling? Meld je dan bij het bestuur.

Jan van Schijndel.

